
岩屋緑地オリエンテーリング大会 
プログラム 

とき：2022年 12月 11日(日)    
集合場所：豊橋市視聴覚教育センター 第 3研修室 

  スタート時刻を 10時 30分～11時２８分に変更しました 

主催：ファミリオリエンテーリングクラブ あいちシニアオリエンテーリング愛好会 

      後援：豊橋市 （公財）豊橋市スポーツ協会 

協力：岡崎オリエンテーリング協会 三河オリエンテーリングクラブ 

 

【大会ホームページ】http://home1.catvmics.ne.jp/~ono511/senior.htm       

【問合先】E ﾒｰﾙ ono511@m4.catvmics.ne.jp   携帯 090-5855-4423  小野 

   
【アクセス】会場の入口に「プラネタリウム」という看板があり、道路から見えます。目印にして

ください。 

○JR東海道本線「二川」駅より徒歩 12分  

○駐車場：会場、または岩屋公園口バス停付近から北へ入った駐車場 

       

 

 

コロナ感染拡大防止のためのお願い 

① 会場に入るときに手指消毒をお願いします。 

② 屋内ではマスクを着用してください。 

③ 大声はださないでください（特に屋内） 

④ 発熱があるときは参加を取りやめてください。 

http://home1.catvmics.ne.jp/~ono511/senior.htm
mailto:ono511@m4.catvmics.ne.jp


会場レイアウト 

 

 

 

 

当日の流れ 

９：００        会場オープン 

１1：００～１1：４0 10：３０～11：２８スタート    

１３：４０   フィニッシュ閉鎖 

 

受付   

○事前申込者 

参加料をお支払いください 

自分のバックアップラベルまたはＥカードを受け取ってください。 

自分のＥカードを忘れた場合や故障が発生した場合は受付で借りてください。（300円） 

 

競技形式  ポイントオリエンテーリング  

競技規則  （公社）日本オリエンテーリング協会が定める競技規則に準じて実施します。 

使用地図  縮尺 1：4,000 等高線間隔 2.5m  ISOM準拠  耐水加工済 

特殊記号  ×：モニュメント,像、ベンチ 

コントロール位置説明   IOF記号 ただし、MN,WN,グループは日本語併記 

通過記録   エミット社電子パンチシステム（Eカード） 

スタートへ 
フィニッシュから 



【コース設定者】小野 盛光 

コース                  コース一覧表 

クラス 距離（m） 登距離（m） 競技時間（分） 

MJ 2400 150 120 

MA 2400 150 120 

MM 2400 150 120 

MS 2400 150 120 

WJ 2400 150 120 

WA 2400 150 120 

WM 2400 150 120 

WS 2400 150 120 

MN 1900 90 120 

WN 1900 90 120 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 1900 90 120 

                注）スタート後 2時間（120分）以内にフィニッシュしてください。 

   コースの特徴 

     公園テレインですので、園路を使うルート主体とし、林から飛び出して散策者を驚かすことが 

生じないように、配慮したコースとなっております。  

テレイン状況 

全体に自然林が広がる標高差 100m の山です。尾根・沢の起伏は少ない。山の北側は走行可能度、見

通しもよく、南側は茂っています。岩が点在しています。防空壕の跡が山裾付近に点在します。中には高

い崖となっていますので、注意してください。 

 

レース中の注意事項 

公園内は散策者が多いので、前方にも注意し、散策者との接触がないよう、注意してください。 

 

スタートへ出かける前に 

・会場で Eカードの作動確認を行ってください。作動不良の恐れがある場合は新しい E カードを借りてくだ

さい。（マイカードの場合はレンタル料３００円をお支払ください） 

 

スタートまで 

・スタート地区まで青色テープに沿って、150m（アップなし）、 

・ウォーミングアップはスタート枠手前の路上で行ってください。 

 

スタート   11：00～11：4010：30～11：２８ 

  スタートは 1レーンで実施します。 

 

                               ３分前  ２分前   １分前 

 
  

 
 

 

 

作動確認ユニット 

 
遅刻者 

スタートユニット 



スタート 3 分前になったら、作動確認ユニットにＥカードをはめ込み、ユニットランプの点滅を確認の上、枠

に入ってください。 

・ ランプが点滅しない場合は、Ｅカードが故障している可能性がありますので、スタート係から代わり

のＥカードを借り、競技をしてください。（マイカード不良の場合はレンタルされた E カードを返却時、

本部で借用料３００円をお支払ください） 

・ スタートチャイマーが鳴ったら、1つ前の枠に進んでください。 

・ ２分前枠で位置説明を１枚取ってください。 

・ 1分前の枠に進んだら、係員にＥカードの確認を受けてください。 

・ スタートチャイマーの 10 秒前の合図があったら、スタートユニットにＥカードを確実にセットし、その

ままで待機してください。 

・ スタートチャイマーの合図で地図を取り、クラス名を確認し、目前のスタートフラッグ（地図の△印）

まで進んでください。 

・ 遅刻者はＥカードの作動確認を行った後、遅刻者枠の最前列に進み、クラスとスタート時刻を申し

出て、Ｅカード確認を受ける。スタートユニットにＥカードを着脱し、地図のクラス名を確認しスタート

してください。 （11時 40分を超えるとスタートできません） 

 

計時 

 基本的にＥカードをスタートユニットから離した時点をスタート時刻としますが、遅刻者は正規スタート時

刻からの所要時間とします。 

 

フィニッシュ 

・ フィニッシュはパンチングフィニッシュです。 

・ フィニッシュ後は、黄テープ誘導に沿って会場まで帰ってください（約 50m） 

・ 会場の第 3研修室で E カードの読み取りを行ってください。（棄権する場合も同様にしてください） 

・ フィニッシュおよび E カード読み取りでは地図を回収しない予定なので、スタート前の選手に見せ

ないでください。 

・ フィニッシュ閉鎖時刻以前に再びテレイン内に入らないでください。（競技後の選手がテレイン内に

いると、競技中の選手に影響を与える可能性があります。）クーリングダウンはフィニッシュ～会場

の入り口行ってください。 

・ 全部回れなくても、13：40までにフィニッシュしてください。 

 

表 彰 各クラス上位 3名の方に後日賞状をお送りします  

 

その他 

・健康保険証の持参をお願いします。主催者は損害保険に加入しますが、補償額には限度があります。 

・参加者は自分自身のあるいは第三者に与えた事故・損傷・損害について、十分注意をしてください。事

故などがありましたら、係員にお知らせください。 

・自分で出したゴミは必ずお持ち帰りいただくようお願いいたします。 

・スタート終了後、コース地図などを会場内で販売します（1枚200円）。また成績表も受け付けます。（200

円） 


