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政務活動調査報告書         

 

調査日 平成３０年５月１８日（金） 

視察場所 三重県 四日市市 

調査項目 スマートフォン向け子育て支援アプリについて 

視察者名 畑尻宣長 

市の概要 
面積：206.44 ㎢  人口：311,031 人  人口密度：1,475.42 人/㎢ 

世帯：129,873 世帯 経常収支比率：85.6％ 実質公債費比率：9.8％ 

 

＜子育て支援＞ 
妊婦の方や主に小学校就学前の児童がいる保護者の

方を対象に、子育てに関する情報が、必要なときに、ど

こにいても入手しやすいスマートフォン向けのアプリ

ケーション「よっかいち！アプリＤｅ子育て」 
（愛称：よかプリコ）の配信をはじめる。 
愛称は、職員で決めた → 『よかプリコ』  

＜平成 29 年 8 月から開始＞ 
子育てアプリは、三重県下で初！ 

 
＜主な機能及び内容＞ 
（１）お知らせ機能 
  出産予定日やお子さんの生年月日を登録すると、妊婦向け

の情報やお子さんの健康診査の時期のお知らせ、そのほか

各種講座やイベントなど、その時々にあわせた情報をお届

ける機能を有する。 
（２）予防接種スケジューラ 
  ・お子さんの生年月日をもとに、予防接種の予定日や接種記    
   録の管理ができる。 
  ・接種した日を入力すると、次回の接種予定時期が自動的に  
   表示されます。 
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  ・予定日の前には受け忘れ防止のメッセージを受け取ることができる。 
（３）子育て支援施設の検索 
  ・保育所、幼稚園、親子が集える子育て支援センターや児童館などの子育て関連施設を

検索できる。 
  ・地図アプリと連携することで、現在地から施設までのルートを表示できる。 
 （４）子育て支援情報 
    市のホームページで掲載する子育てに関する各種情報を閲覧できる。 
 （５）成長記録・育児日記 
  ・お子さんの身長、体重などを記録して、発育曲線を表示します。 
  ・写真やコメントとともに日記形式で保存できる。 
  ・ファミリー共有機能を利用することで別々の端末にアプリをインストールしたお父 

さん、お母さんが、一緒にお子さんの情報を記録・閲覧することができます。 

 
 
＜Web 版＞ 
子育て支援アプリ「よかプリコ」と同様の機能がパソコンからも Web 版が利用出来ます。 

Web 版では多言語にも対応。 
 【対応言語】 
英語、中国語(簡)、韓国語、ポルトガル語、スペイン語、 
タガログ語、タイ語、ベトナム語、インドネシア語、ロシア語 
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＜維持管理費＞ 
 運営会社・・・MTI 公社 
        自動更新／全体を把握し、市民からの問い合わせにも対応 

         
 費用・・・・・5 万円／月 × 12 か月 

 
 ※アプリも利用しているが、予防接種など、紙媒体で通知もしています。 
 ※子育てガイドブックなどで、様々な情報を伝えています。 

 

 
 
 
 
＜所 感＞・・・畑尻宣長 
 子育てに関しては、核家族化が進み、近くに身内がいないなど、すぐ頼れる人がいない家

庭が増えてきていると感じています。それだけに、子育てに奮闘するお母さんの為に少しで

も役に立つものがあればとの思いで、四日市市の取り組んでいるスマートフォン向けの子育

て支援アプリを学ばせて頂きました。市からは、出産と共に子育てガイドブックをお渡しし

て、予防接種のことや手当のことなど、伝えるようにしています。また、予防接種に関して

は、通知して皆さんにお知らせしていますが、このスマートフォンのアプリを入れると、子
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どもの生年月日を入れると、自動で予防接種を迎えるとお知らせが届く機能が付いています。

紙媒体での通知も重要で無くすわけにはいきませんが、このアプリは携帯電話を常に持ち歩

くお母さんにとっては大変な情報源であることには間違いありません。さらに、最近では、

調べ物をするのにパソコンを使わずに、スマートフォンで調べる人が圧倒的に増えてきてい

ます。そういった状況を踏まえると、スマートフォンのアプリを利用することの利便性があ

がると期待しています。また、スマートフォンの GPS 機能を利用すれば、子育て支援施設

を探すのに地図と連動し現在地からルートを表示できることも出来ます。また、子どもの身

長や記録なども一緒に保管し、家族で共有することで、遠くに離れているおじいちゃん、お

ばあちゃんに、成長の記録がすぐ見ることが出来る機能も付いています。四日市市では、ス

マホ世代の若いママが使いやすいといった声も上がっているそうです。本市では、すくすく

メールを行っており、成長に合わせてメールが届くというものです。これも良いのですが、

さらに、アプリも併用することで、子育てに頑張るお母さんたちを応援したいと思います。

議会、委員会等で提案していきたいと考えています。 

 
 以上 

 


