
 

 

 

 

 

 

 

編集担当：桑山朋巳 

 

  クラブカップ 7 人リレー大健闘！ 蓼科千駄刈の森（長野県）   2023 年 9 月 17 日   

 毎年恒例のクラブカップ 7 人リレーは、標高が 1800m 程であるにもかかわらず現地最高気温が 28 度という

秋分前とは思えない厳しい暑さの中で開催されました。出場された選手の皆さんは、汗だくの中での競技でし

た。大変お疲れ様でした。三河ＯＬＣからはクラブカップ部門、オープン、ベテランカップ部門の 3 チームが

出場しました。 

（以下角岡さんの記事より引用編集） 

クラブカップ部門では、三河 A が、強豪チームがひしめく中、

なんと一桁順位の 9 位！とルーパーに 勝利！ レースは目論見通

り、3 走、4 走でどんどん追い上げて 4 走終了時点ではトップと

2 分強差まで 詰め寄り、大いに盛り上がりました。 またオープ

ンでは、三河 B も無事完走しました。 ベテランカップ部門では、

三河 V 1 走が駐車場からの移動に時間がかかって、スタートラ

インに付けず 出遅れてしまいましたが、最終的には 8 位と、ま

ずまずの成績でした。ちなみに駐車場は近くの林道で、遅く到着した人ほど遠く、最も遠い人で会場へは林道

を３～4km 程登りというレース前としては体力消耗がとても心配でした。特に 1 走の角岡さんは、スタートぎ

りぎりに到着され用足しもできず汗だくの中を出走されたよう

です。成績は以下の通りです。（写真：4 走区間賞の伊藤樹さん） 

 

★クラブカップ 7 人リレー     

優勝 練馬 OLC-A  3:55:31 

準優勝 東大 OLK 選抜 4:12:06 

3 位 入間市 OLC 玉露 4:12:14                 

三河 A 

 

前田 裕太 / 

12BC 

羽柴 公貴 / 

12AD 

藤井 一樹 / 

3G 

伊藤 樹 / 4E 内藤 愉孝 / 

5F 

藤井 菜実 / 

6 

棚橋 一樹 / 

7H 

９位

4:27:15 

0:33:51 / 23 
0:33:51 / 21 

0:34:15 / 20 
1:08:06 / 19 

0:36:51 / 4 
1:44:57 / 13 

0:42:32 / 1 
2:27:29 / 7 

0:42:47 / 4 
3:10:16 / 6 

0:38:42 / 30 
3:48:58 / 11 

0:38:17 / 12 
4:27:15 / 9 

 

三河Ｂ 

 

神谷 篤大 / 

12BD 

加藤 以千弘 

/ 12AC 

前田 裕太 / 

3E 

粟生 啓介 / 

4G 

羽柴 公貴 / 

5F 

藤井 一樹 / 

6 

伊藤 樹 / 

7H 
 
6:13:22 

0:32:37 / 7 
0:32:37 / 

1:14:07 / 165 
1:46:44 / 

0:53:40 / 61 
2:40:24 / 

1:24:09 / 92 
4:04:33 / 

0:49:16 / 53 
4:53:49 / 

0:26:56 / 50 
5:20:45 / 

0:52:37 / 62 
6:13:22 / 

   ※氏名の後の英数字：コース 上段：各走記録 下段：チーム記録 
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★ベテランカップリレー 

優勝 ES 関東 C-F 2:43:50 

準優勝 サン・スーシ V 2:48:21 

3 位 入間市 OLC ほうじ茶 2:50:07 

三河Ｖ 

 

角岡 明 / 

12AC 

河合 芳尚 / 

12BD 

稲葉 英雄 / 

3E 

桑山 朋巳 / 

6 

８位 

3:04:51 

0:45:43 / 55 
0:45:43 / 7 

0:44:41 / 50 
1:30:24 / 7 

0:48:59 / 35 
2:19:23 / 6 

0:45:28 / 23 
3:04:51 / 8 

 

来年は、根の上高原（岐阜県）と近場なので、今年よりさらに大勢で楽しく参加しましょう！ 

  クラブ員の活躍 2023 年 9 月 16 日〜2023 年 10 月 8 日          Lap センターより             

★姫木ミドルオリエンテーリング（クラブカップ 7 人リレー2023 前日大会） 

〇MA1 19位 神谷 篤大 0:39:06  〇MAS 15位 河合 芳尚 0:42:33  〇ファシュタ 1神谷 篤大 DISQ 

    30位 棚橋 一樹 0:41:14      28位 羽柴 公貴 0:47:08    

    46位 前田 裕太 0:43:29      39位 角岡 明  0:49:52 

    119位 内藤 愉孝 1:01:15      89位 加藤以千弘 1:19:30 

 〇MA2 10位 藤井 一樹 0:37:49   

★CC7 アフター_JOA トレーニングデイ 

 〇TR_Elite  2 位 藤井 一樹 1:09:12 〇TR_Middle_B  加藤以千弘 DISQ 

 〇TR_Middle_A 15 位 加藤以千弘 1:59:36 

★第 28 回京大京女立命館大会 Day1（「湖辺の郷 伊庭」滋賀県東近江市伊庭町）スプリント競技 

 〇ＭＬ 5位 伊藤 樹  0:14:47      〇ＭＳ 14位 加藤以千弘  0:21:25 

     17位 神谷 篤大 0:15:45 

     39位  前田 裕太  0:17:16 

         59位 石川 創也 0:18:42 

     79位  鈴木 海斗  0:20:33 

         84位 稲葉 英雄  0:21:06 

         86位  角岡 明    0:21:09 

         DISQ  棚橋 一樹 

★第 28 回京大京女立命館大会 Day2（「近江塩津」滋賀県長浜市西浅井町）ミドルディスタンス競技 

 〇M21A1 8位 伊藤 樹    0:32:49   〇M21A2 3位 藤井一樹  0:29:23 

     40位  三田村和樹 0:49:39       14位  棚橋一樹  0:34:20 

〇W21A 27位 山本 ひより 1:03:00       20位 神谷篤大  0:36:36 

 〇M40A  3位 羽柴 公貴  0:36:52           23位 前田裕太  0:37:21 

〇M50A 18位 加藤 以千弘 1:10:16       39位 内藤愉孝  0:41:54 

 〇M60A  2位 角岡 明   0:29:00    〇M80A 優勝 小幡昭次   1:04:13 

 

  今後の大会等予定                  10 月〜1１月                             

★10/14-15  インカレ スプリント・ロング［茨城.笠間］ 

★10/21-22  したらオリエンテーリングフェスタ 2023［愛知.設楽町］ 

★10/22 岡崎スポーツフェスティバル［愛知.岡崎］初心者向け 



★10/24   OMM セミナー【地図読み中級】［Network.］ 

★10/29   2023 みえスポ大会 ［三重.四日市］ 

★11/3    全日本大会 モデル・イベント ［千葉.勝浦］ 

★11/4     [JOA]第 12 回全日本大会(ミドル) ［千葉.勝浦］ 

★11/5     [JOA]第 50 回全日本大会(ロング)  ［千葉.勝浦］ 

★11/19   東海クラブカップリレー ［愛知.名古屋］ クラブ内締切 10/20 

★11/23   [JOA]イベントアドバイザー研修会［東京.新宿区］  

 

※すでに申込締切になったものもあります。詳細は orienteering.com 等でご確認ください。 

→ http://www.orienteering.com/index-j.htm  

 

個人初挑戦の時の地図＿いにしえの時代？       （桑山朋巳） 

 地図を整理していたら、何と私が初めて個人で出場した大会の地図が出てきました。訪れる人をいにしえの

時代にいざなう路、大和の古道 の一つ「山辺の道」。昭和 53 年 4 月 30 日の事です。奈良県天理市で行われた

大会、H13B クラス（当時 13 歳）です。辿ったルートまで残っていました。地図は、4 色刷りとはいえ、緑は

竹藪です。通行可能度は当時記載がありませんでした。田や畑も青の点線で今の湿地に近い表現でしょうか。

西側半分は、ほとんど調査されておらず、道が書いてあるのみです。古代国家誕生の息吹や万葉のロマンが感

じられるこのテイン、開発されずどの程度残っているのでしょうか？また、機会があれば歩いてみたいと思い

ました。※左の位置説明のところに記載されている駅が天理駅です。 

 

  今後の編集担当者  （敬称略）                               

11 月（526 号）：河合芳尚 12 月（527 号）：河村優花                 以上 

http://www.orienteering.com/index-j.htm

