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ホームページ： https://www.mics.ne.jp/~ono511/senior.htm

  2025年8月16日から22日までリトアニア共和国ビルシ

ュトナスで開催されたARDF世界大会に出場

中村素子さん（岡崎市）、日下部朝美さん（名古屋市） 

22nd IARU World ARDF Championships 参加報告 
                                            （中村素子） 

昨年秋に開催された ARDF 全日本選手権大会で

の選考を経て日本選手団(28 名)への内定を受け、  

8/16～22 にリトアニアで開催された世界選手権大

会に参加してきました。  

 

１ ARDF 競技とは  

ARDF は Amateur Radio Direction Finding(アマチ

ュア無線方向探査競技)の略称で、無線電波を使っ

たオリエンテーリング競技です。  

地図とコンパスを持ち、森林に隠された発信機(通

称“TX”)を、自身の受信機を使って探し出し、制限

時間内にゴールするまでの速さを競います。  

ただ足が速いだけでなく、発信機から出る電波の強

弱を頼りに進む方向を判断する技術や、地図の読解

力が求められます。  

競技は周波数や出力電力が異なる 4 種目の競技が

行われ、男女別・年齢別に区分けされたカテゴリ内

で競います。  

私は W45 クラス(女子 45 歳以上)で参加しました。  

 

2 大会概要  

開催地のリトアニアはヨーロッパの北東部に位置

し、バルト海に面した人口およそ 280 万人の国で

す。  

首都はビリニュスで、中世の町並みが残る旧市街は

世界遺産にも登録されています。  

滞在中の天気は晴れ、気温は 6～20 度程度で肌寒

く、日の出は朝 6 時、日の入りは午後 9 時と、昼が

長く感じました。  

大会は首都ビルニュスから西に約 100km 離れた小

さな町”ビルシュトナス”を拠点にその周辺の森林

で開催されました。  

23 ヶ国、309 名が競技者として参加しました。  

<Schedule>  

• August 16 ‒ Arrival, opening ceremony  

• August 17 ‒ 1：1st classics  

• August 18 ‒ 2：Sprint  

• August 19 ‒ The day off  

• August 20 ‒ 3：Foxoring  

• August 21 ‒ 4：2nd classics, closing ceremony  

• August 22 - Departure  

 

3 ルール  

・Classic 1＆2  

地図に TX の位置が明記されておらず、5 個の送信

機を見つけてゴールへ向かう基本の競技。  

1 分交代で各送信機から電波が発信される。  

・Sprint  

クラシック競技と概ね似ているが、狭いエリアで行

われるスピーディな種目。  

シニアオリエンテーリング 
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12 秒交代で各送信機から電波が発信される。  

・Foxoring  

各送信機は極めて微弱な電波を常時発信している。  

地図に記された”◯”印の中に入れば受信できる。  

 

4. 大会に参加して  

個人の成績としては、Foxoring でクラスの中で中位

の順位が残せました。  

しかしながら、他の種目では下位に近い結果となり

悔いの残るものとなりました。  

国別の傾向としては、ウクライナ・チェコ・ドイツ

が圧倒的に強く、ヨーロッパ勢のレベルの高さを感

じました。  

アジア圏では唯一、日本の W19 クラス(女子 20 歳

未満)が団体 3 位で表彰を受けました。  

本大会においては競技だけでなく、開会式、閉会式、

その後の交流会への参加で、スポーツを通じた「フ

ェアプレー」を実感する貴重な経験を得ました。勝

敗のみにとらわれず、異なる文化や背景を持つ人々

が同じテレインで競い合い、また交流し、相互理解

が深まる。  

オリンピック精神に通じるものを実際に感じるこ

とが出来ました。  

 

５ 最後に  

「地図を読んで森を走る」ARDF はオリエンテーリ

ングととても近い競技ですが、また異なる魅力もあ

る競技です。  

皆様にはぜひ一度体験いただき、その魅力を知って

ほしいと思います。  

12/14 （日）橋岩屋屋地地にて、年齢・性別問わず

参加できる初心者レクチャー付きの大会を行いま

す。  

https://rockets33kabe.wixsite.com/radifuji  

（↑ラジオスポーツ Fuji ホームページにて大会案

内公開中）  

また定期的に練習会も行っていますので、興味があ

れば連絡いただきたいと思います。  

 

 

 

リトアニア世界大会 結果 

8 月 17 日クラシック 

W35 

１ （GER）   ５Fox 64 分 14 秒 

21 日下部朝美 ３Fox 144 分 51 秒 

W45 

１ （LTU） ５Fox 81 分 30 秒 

順位なし 中村素子 B 141 分 00 秒 

 

8 月 18 日 

W35 

1 位 （UKR）  ９Fox 19 分 01 秒 

13 位 日下部朝美 ８Fox 46 分 15 秒 

W45 

１  （CZE）  ９Fox 19 分 59 秒 

18 位 中村素子  ５Fox 56 分 25 秒 

 

8 月 20 日 Foxoring 

W35 

１ （GER） 56 分 56 秒 ９Fox 

９ 日下部朝美 113 分 39 秒 ６Fox 

Ｗ45 

１ （ＰＯＬ）   62 分 56 秒 ８Fox 

10 中村素子   108 分 48 秒 ８Fox 

 

8 月 21 日 クラシック 

W35 

１  （GER）  75 分 35 秒  ５Fox 

18 日下部朝美 145 分 01 秒 ３Fox 

W45 

１ （CZE）    52 分 05 秒 ５Fox 

15 中村素子  126 分 35 秒 ５Fox 
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 日本選手団  ○   ○   日下部さん  ○    ○    中村さん   ○ 

 

 
 Foxoring マップ 
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LIVELOX に「東三河ふるさと公園大会」と「東公園 PC52 周年記念大会」を登録しました。

ルートを入れてみてください⇒こちらから Livelox 

 

 

https://www.livelox.com/?tab=allEvents&timePeriod=pastYear&country=JPN&sorting=relevance
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思い出のオリエンテーリング  愛知県の最高峰「茶臼山」 
 

夏は涼しい高原がいいですね。 

1984 年（昭和 59 年）に三河 OLC では愛知県の

最高峰 1416m の茶臼山の周辺に広がる標高 1200m

の橋根村にある茶臼山高原の地図を作りました。作

図は鈴木教布さんで、清水広好さんや私ら数名がワ

ゴン車で出かけ、手分けして調査したものを鈴木さ

んにまとめて作図していただきました。当時はまだ

製図ペンで作図していました。縮尺１/10,000 等高

線間隔 5m ですが、等高線が地色で印刷されていま

した。走行可能度はまだ入っていません。この地図

はしばらく活用されていなかったようですが、

1989 年に稲葉英雄さんと深田幸子さんが世界選手

権に派遣されることになり、壮行の大会をここで開

催することになり、ようやく日の目をみることにな

りました。 

 
 茶臼山高原地図の第 2 弾は 2015 年（平成 27

年に作成し、8 月 2 日に三河 OLC のサマーOL （練

習会）で使いました。根羽村のほうへ拡大しました。 

26 年前の地図と比べると牧場の約半分が廃止さ

れています。また、中央部分にあった野外活動ロッ

ジがなくなり、使われていないものの体育館のみ残

っていました。 

 

 
最終的には下図の状態まで広げましたが、当時は

ここにはレーザー測量データがなく、調査作図に苦

労しましたが、2016 年 8 月 7 日に愛知県選手権大

会を行いました。 
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アジアジュニアユースオリエンテーリング選手権 

 
8 月 28 日中日新聞 愛知県内版 


